
Ежегодно 28 июля отмечается Всемирный день борьбы с гепатитом. Датой для 

его учреждения стал день рождения американского врача Баруха Самюэля 

Блумберга, лауреата Нобелевской премии, открывшего вирус гепатита B. Пер-

вый подобный День был проведен в 2008 году по инициативе Международного 

альянса по борьбе с гепатитом. В 2011 году Всемирная организация здраво-

охранения внесла эту дату в свой календарь и Всемирный день борьбы с гепа-

титом получил официальный статус. 

Его цель – повышение знаний населения о гепатитах, факторах риска, мерах 

профилактики и осложнениях этого заболевания. 

Гепатит – это воспаление печени, в результате которого разрушаются клетки 

печени. Его причиной могут стать инфекции, злоупотребление алкоголем, 

жирной пищей, отравление, в том числе лекарственное, неправильный образа 

жизни. Однако наиболее частой причиной возникновения гепатита являются 

вирусы. 

В зависимости от причины возникновения выделяют разные виды гепатита: 

 вирусный: гепатит A, B, C, D, E, G; 

 токсический: алкогольный, лекарственный, гепатит при отравлениях хи-

мическими веществами; 

 лучевой; 

 аутоиммунный; 

 стеатогепатит; 

 ишемический; 

 реактивный. 

По течению гепатиты классифицируют на острый и хронический. Острая фор-

ма, как правило, заканчивается полным выздоровлением или переходит в хро-

ническую форму. 

Заражение вирусными гепатитами происходит различными способами. 

Гепатиты A и E передаются преимущественно через загрязненную воду, 

пищевые продукты и грязные руки. Передача вирусов гепатита B, C и D 

осуществляется через кровь (при инъекционном введении наркотических 

средств, использовании нестерильного инструментария при нанесении 

татуировок, пирсинге, проведении косметических, маникюрных, педикюрных и 

других процедур, связанных с нарушением целостности кожи и слизистых 

оболочек), а также от инфицированной матери ребенку во время родов и при 

незащищенном половом контакте. Наибольший риск инфицирования вирусами 

гепатита B, C и D связан с потреблением наркотических средств инъекционным 

путем. Сохраняется риск инфицирования во время переливания препаратов 



крови, если были нарушены требования к их заготовке и использованию. 

Вирусные гепатиты являются инфекционными заболеваниями, которые 

поражают внутренние органы и, в частности, печень человека. Несмотря на 

существенные различия в симптоматике и способах передачи, все вирусы 

оказывают воспалительное действие и негативно сказываются на состоянии 

здоровья. 

По информации ВОЗ более 300 млн. человек сегодня больны разными формами 

вирусных гепатитов,  каждые 30 секунд в мире умирает пациент из-за 

заболеваний, связанных с вирусным гепатитом или связанных с ним 

осложнений что составляет  почти 1,5 млн. человек. 

По данным ВОЗ, хронические вирусные гепатиты являются причиной 80% 

случаев рака печени, который в свою очередь среди раковых заболеваний 

занимает 8 место по числу смертельных исходов. 

В Российской Федерации иммунизация населения против гепатита В 

проводится в рамках национального календаря профилактических прививок с 

1996 года. Прививки против этой инфекции проводятся бесплатно детям и 

взрослым в возрасте до 55 лет не привитым ранее против этой инфекции. 

Иммунизация против гепатита А проводится лицам из групп высокого риска 

заражения в рамках календаря профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. 

Профилактика гепатита А. 

Инфекционное заболевание, называемое в народе «желтуха» или «болезнь Бот-

кина», появляется через попадание в организм вируса А. Это достаточно рас-

пространенная проблема, нередко встречающаяся среди подростков и детей. 

Этот гепатит заражает клетки печени, попадая в организм с некачественной во-

дой, немытыми овощами, руками, а также при близком контакте с зараженными 

пациентами. 

Для профилактики «желтухи» необходимо: 

· тщательно мыть руки после посещения улицы и туалета; 

· избегать употребления воды из сомнительных водоемов; 

· обдавать кипятком овощи и фрукты перед их употреблением; 

· поддерживать чистоту в помещениях. 

 

 

 

Меры профилактики при гепатите В. 



Возбудители гепатита В представляют собой разновидность ДНК-содержащего 

вируса, который заражает клетки печени. Это более серьезное заболевание, ко-

торое передается такими путями: 

· при донорском переливании крови; 

· от матери к ребенку; 

· совместным использованием гигиенических приборов (бритв, зубных щеток, 

ножниц); 

· применением нестерильных медицинских инструментов. 

 Чтобы избежать попадания вируса необходимо: предохраняться при половом 

контакте презервативом; избегать употребления наркотических средств и слу-

чайных интимных связей; не использовать чужие маникюрные наборы, пинце-

ты, ножницы или бритвы. 

Как предотвратить заражение гепатитом С. 

Разнообразие способов передачи и широкая распространенность гепатита С вы-

вели его из категории «болезней людей группы риска» в статус «касается каж-

дого». 

Заражение гепатитом С – это наиболее тяжелая форма заболевания.  Данная 

разновидность патогенных клеток имеет однонитчатую линейную РНК и может 

формировать разные субтипы, генотипы. Особенность болезни – скрытое и 

длительное развитие, а затем – стремительный переход в цирроз печени или в 

гепатоцеллюлярную карциному (рак печени). 

Пути передачи вируса – от матери к ребенку, через кровь, незащищенные поло-

вые связи или нестерильные медицинские инструменты. В настоящее время 

вакцины против гепатита С не разработано. 

Профилактика заражения клетками гепатита С аналогична с мерами предосто-

рожности для вирусного возбудителя В. 

Профилактические действия при гепатите D. 

Этот вирус также называют паразитом, поскольку он не может находиться без 

оболочки возбудителя гепатита В. Так он размножается в организме человека и 

нередко протекает в виде заражения сразу 2-мя типами патогенных клеток. Пу-

ти его передачи будут аналогичны родственному возбудителю - через незащи-

щенный половой контакт; от матери к плоду; через кровь. 

Профилактика заражения одна – вакцинация и избегание попадания чужой 

биологической жидкости в организм. 

Меры предосторожности с гепатитом Е. 

Этот вид инфекции передается аналогично гепатиту А, т.е. орально - фекаль-

ным путем. 



В настоящее время профилактика сводится к санитарно-гигиеническим меро-

приятиям, аналогичным при других кишечным инфекциях – снабжение без-

вредной, безопасной и благоприятной водой, санитарная охрана территорий и 

водных объектов, контроль над водоотведением и канализацией, контроль без-

опасности пищевой продукции. Специфическая профилактика находится на 

стадии разработки (В 2011 г. в Китае была зарегистрирована рекомбинантная 

субъединичная вакцина, в других странах она пока еще не получила одобре-

ния). 

Наиболее эффективным способом профилактики гепатитов является вакцина-

ция! Анализ многолетней заболеваемости острого вирусного гепатита В пока-

зал, что реализация национального календаря профилактических прививок и 

массовая вакцинация населения позволила снизить заболеваемость с 1,82 на 100 

тыс. населения в 2011 году до 0,00 в 2021 году. 

Трёхкратная схема введения вакцины приводит к образованию специфических 

антител, предотвращающих развитие заболевания гепатитом В у 98% привитых. 

Иммунитет сохраняется минимум в течение 8-10 лет, но зачастую остаётся на 

всю жизнь. Важно: вакцинация против гепатита В защищает и от вируса 

гепатита D (дельта). 

Только совместные усилия, направленные на профилактику, своевременное 

лечение и диагностику вирусных гепатитов,  помогут в достижении глобальной 

цели, поставленной Всемирной организацией здравоохранения, – победить 

вирусные гепатиты. 

Каждый из нас может защитить себя и своих близких, придерживаясь  простых 

правил. 

Берегите себя и будьте здоровы! 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


